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Gründung: September 1989
(Online-)Beratung & Therapie 
Prävention & Information
für Mädchen & Frauen bis 27 Jahre
Bezugspersonen & Fachkräfte
psychosoziale Prozessbegleitung
Fortbildungen
Elternarbeit



Digitale Sozialräume von Mädchen
Messenger (z.B. WhatsApp, iMessage, Telegram...)
Soziale Netzwerke (z.B. TikTok, Snapchat, instagram, Threads,
BeReal...)
Video- & Streamingplattformen (z.B. YouTube, Twitch...)
Foren (z.B. Reddit...)
Digitale Spiele (z.B. Roblox, Minecraft, Fortnite...)



Geschlechtsspezifische digitale Gewalt



Geschlechtsspezifische
digitale Gewalt



Cyber-Mobbing, Cyber-Stalking, Cyber-Grooming
Beleidigung, Erpressung, Verleumdung
sexualisierte Gewalt
bildbasierte Gewalt
Doxing
Scamming
Phishing

Interaktions- und
Kommunikationsrisiken



Dickpics
Revenge Porn
Deep-Fake/Porn-Fake/Deep-Nudes
Upskirting/Downblousing
Sextortion
Sticker / Memes
heimliche Bild- & Videoaufnahmen (in Umkleiden,
auf Toiletten, im Klassenzimmer, auf einer
Party...)

Bildbasierte (sexualisierte) Gewalt

My Face

My Body

My rules

My choice



Alpha-Male Movement
Manosphere (antifeministische Netzwerke)
Coaches und Pick-up-Artists
Incels = involuntary celibate
Reproduktion von stereotypen (konservativen)
Rollenbildern (Tradwives)

Manosphere & 
Frauenhass im Netz



Aktuelle Zahlen
52 Prozent der Frauen äußern ihre Meinung im Internet aus
Furcht vor Hass seltener
24 Prozent haben eine Form von Cybergrooming erlebt

36 Prozent der befragten Mädchen wurden im Internet
sexuell belästigt 
25 Prozent haben ungewollt pornografische Inhalte gesehen

in Pornfake-Videos sind 99 Prozent der Betroffenen Frauen

18-80 Jahre, HateAid 2023

acht bis 17 Jahre, LFM NRW 2025

zwölf bis 19 Jahre, JIM-Studie 2024

Home Security Heroes 2023

zwölf bis 19 Jahre, JIM-Studie 2024



Mädchen & junge Frauen schützen

Fachkräfte fort- & weiterbilden
digitale Lebenswelten von Mädchen (aner-)kennen
Räume für Gespräche schaffen
digitale Räume in Schutzkonzepten mitdenken
Strukturen für Intervention kennen  
technische (Schutz-)Maßnahmen seitens der Anbieter
effektivere & systematische Strafverfolgung
Einschränkung des Zugangs? (z.B. Soziale Netzwerke ab 16)



Aspekte von Prävention
Mädchen und junge Frauen sensibilisieren für Themen wie:

Strategien von Tatpersonen (z.B. bei Cyber-Grooming) &
Coaches verstehen und erkennen
Grenzverletzungen im digitalen Raum
Datenschutz (Umgang mit eigenen und fremden Daten)
rechtliche Grundlagen (Was ist erlaubt?)
Schutzmechanismen kennen (blockieren, melden...)
Konfliktlösestrategien
Sprachfähigkeit herstellen (Begriffe kennen)
Informationskompetenz (Wo bekomme ich Hilfe?)



Zielgruppen der Prävention &
Sensibilisierung

Mädchen & junge Frauen
Eltern & Bezugspersonen
Fachkräfte & Einrichtungen
Jungenarbeit
Anbieter & Plattformbetreiber
Politik



Vielen Dank@femina.vita

www.feminavita.de


